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W Der beschiiuliches
Ort La}tterbm%e;t i
Lapterbrunnental,

das lingst als Basefiim-
ping-Mekka gilr. L(ein’
Wander: Bis zii 400
Meter hoch sind die
Felswiinde. Der Staub-
bachfall stiirzz sich fast
300 Meter in die Tiefe




OBLER-
ROMANTISCH!

Die meisten kennen das BERNER OBERLAND
nur im Schnee. Dabei entfaltet es seine
ganze Pracht erst, wenn es wieder warmer wird.
Die Entdeckung eines echten Geheimtipps
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enschen, die sich nicht richdg mit
Bergen auskennen, halten die Alpcn
einfach fiir grofle, harte Steinhaufen,
die sich vor Jahrmillionen aufgetiirme
haben und seither ungerithrt und un-
verindert an ihrem Platz verharren. Aber natiitlich bewegt sich
hier was. Die felsige Gestalt indert sich zwar nicht von Jahr za
Jahr, daftir stetig und manchmal auch mit Getdse. Am span-
nendsten aber ist das, was sich im Verborgenen tut. Im Berg-
innern. Wie in Lauterbrunnen. Die weltberithmten Triimmel-
bachfille sicht man von auflen nicht, denn sie liegen einige
Meter unter der Oberfliche verborgen. Uber Stege und in den
Fels gehauene Ginge gelangt man hinein ins Herz des Bergs,
wo es erfrischend kiihl ist — und laut. Denn hier rauschen
pro Sekunde bis zu 20000 Liter graublaues Bergwasser aus

W | Die Wengernalp mit grasenden Kiihen vor dem Hin-
tergrund von Eiger-Novdwand (3970 m) und Ménch
(4107 m) 2 Die Jungfraubahn 3 Die Triimmelbachfelle

X BT O R K

den héher gelegenen Gletscherwiinden in die Tiefe, schieflen
durch Schluchten und tiber Jahrhunderte in den Fels geschlif-
fene Spiralen an einem vorbei. Im Frithling, wenn der Schnee
schmilzt, ist die beste Zeit fiir einen Besuch dieses grandiosen
Naturschauspiels, das vom Reisefiihrer ,,Guide Michelin® iib-
rigens mit drei Sternen bewertet wurde.

Drauflen, auf den saftigen Wiesen des Lauterbrunnentals, tiber
dem sich die Felswinde teilweise fast senkrecht erheben, bieten
sich dem verdutzten Wanderer Performances in Comicfilm-Ma-
nier: Bei schénem Wetter stiirzen sich sogenannte Basejumper in
Wingsuits, Fligelanziigen, wie Superman im freien Fall von den
umliegenden Flanken. Was in Deutschland verboten ist, ist in der
Schweiz erlaubt, und das Lauterbrunnental gilt Iingst als Base-
jumper-Tal, das Freaks aus aller Welt anlockt. Der uralte Traum
vom Fliegen lisst die Extremsportler gern die Risiken vergessen,
besser: akzeptieren. Und, ja, hier hat es schon
viele Tote gcgcbcn. Aber das dndert nichts, allein
der Kick zihlt, und das Tal profitiert.

Und wenn wir schon mal dabei sind: Sitzt man auf
der Terrasse des charmanten Grandhotels ,Belle-
vue des Alpes” auf der Kleinen Scheidegg, blicke
man direke auf den Eiger —und kleine Schauer rie-
seln einem {iber den Riicken bei der Vorstcllung,
hier mitten in der Felswand die Nacht in einem
Biwak zu vcrbringcn, um im Morgcngraucn wei-
terzusteigen... Dann doch lieber in dem liebens-
wert altmodischen Gasthaus selig triumen. Es ist
eines der wenigen im originalen Stil des 19. Jahr-
hunderts erhaltenen Berghotels der Schweiz und
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wirke, als sei es aus der Zeit ge-
fallen. Wenn die letzte schmal-
spurige Wengernalpbahn mit
den Touristen abends talwirts
fihrt, kehrt hier eine erhabene
Ruhe ein, die zu Trinen riithre
und es einem schwer macht,
weiterzuziechen.

Von der Kleinen Scheidegg
kommt man rasch mit der Jung-

fraubahn, einer elektrischen Zahnradbahn, auf die
Spitze der Jungfrau, wo man sich mit tausend Asi-
aten mit Selfiesticks um die besten Plitze fiirs Pa-
noramafoto streitet. Muss man wohl einfach mal
gemacht haben. Danach ist man fiir immer geheile
vom Reiz hoher Bcrggipfcl, die allzu einfach per
Bahn erreichbar sind. Dann lieber auf eigene Faust
auf Entdeckungstour gehen! Die Schweizer Alpen
sind zum Gliick vorbildlich mit Wanderwegen und

entsprechenden Wegweisern ausgestattet.
Aber erst mal steigen wir in die Bahn und
lassen uns ganz gemiitlich nach Meirin-
gen — hier wurden {ibrigens die beriihmten
Meringue erfunden — shutteln und dann
weiter ins wildromantische, auf 1350 Me-
tern gelegene Rosenlanital. Ofhziell heifdt
es ja Reichenbachtal, sein , Kosename lei-
tet sich ab vom kleinsten Ort im Tal: Ro-
senlaui. Wieder so eine Gegend, in der die

Zeit stillzustehen scheint. Im geschichis-

BLUHENDE
Wiesen und
BILAUE
Berge: ein 1.and,
wie fiir
GENIESSER

erfunden

W | Kunst meets Kiiche: das szenige
WRistorante Letta“2+3 Das ,,Maison
Bergdorf* kann auch als Ganzes
gemietet werden 4 Der Poolbereich des
Grandhotels ,, Victoria-Jungfran

5 Auf der Passhihe Kleine Scheidegg:
Alphornbléiser und Fahnenschwinger

trichtigen Hotel, das natiirlich auch , Ro-

senlaui® heifdt, muss man wenigstens eine
Nacht verbringen, Komfort hin oder her
(die Zimmer haben kein flieend Was-
ser). Man fiihlt sich eins mit der Natur,
mit sich und mit der Welt. Von hier wan-
dert man leichtfii8ig auf die schénsten
blithenden Alpwiesen — es braucht dafiir
weder besondere Ausriistung noch Kondi-
tion, denn die Bcrgtéiler Sffnen sich sanft
aufsteigend zum Himmel hin.

Knackig—frische Luft, Gletscher, Wasser-
fille, Seen, Alpweiden und stolze Fels-
kathedralen: Schon — oder erst — Anfang

des 19. Jahrhunderts entdeckte der Tourismus das Berner Ober-
land. Die Reisenden waren hingerissen von der tiberwiltigenden
Natur, und es waren Adlige, Gelehrte und Poeten, allen voran
die Briten, die die Alpenlandschaft zu Fufl eroberten und ihre
Erlebnisse fiir die Nachwelt niederschrieben. Fiir den Arzt und
Naturforscher Johann Gottfried Ebel (1764-1830), ein Pionier
der Reiseliteratur und Schweiz-Kenner, war die fiirs Berner Ober-
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land zentrale Jungfrau-Region gar der ,Garten Eden®. Und Goe-
the schrieb, als er die Berge dieser p=

Region durchwandert hatte: , Kein
Gedanke, keine Beschreibung noch
Erinnerung reicht an die Schénheit
und GrofSe der Gegenstinde.” l

{0 P

Wer auf den Spuren der frithen
Berner-Oberland-Romantiker un-
terwegs ist, kommt unweigcrlich

auch zu den weltberithmten >
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Giessbachfillen oberhalb des Brienzersees. Die eisigen Wassermas-
sen, aus den Quellgebieten des Faulhorns kommend, stiirzen sich
in pittorcsker Pracht in Richtung Talboden, wo auf einem Plateau
mit Blick anf die Wasserfille das wundervolle ,,Grandhotel Giess-
bach® thront. Dieses historische, 1875 erbaute Palasthotel, das
gern als Kraftort bezeichnet wird, atmet wie kein anderes den fiirs
Berner Oberland so typischen Charme vergangener Zeiten. Vor fast
40 Jahren erlebte es seinen endgiiltigen Niedergang und sollte abge-
rissen werden. Gerettet wurde das ,Mirchenschloss“ nicht zuletzt
durch die Stiftung ,Giessbach dem Schweizervolk® des Schweizer
Umweltschiitzers Franz Weber und Spenden der Bevélkerung.
Heute zihlt es zu den Kulturgiitern von nationaler Bedeutung —
und zu den schénsten Hotels des Landes.
Berner-Obetland-Reisende machen in aller Regel einen Trip zu-
riick in die Zeit, als Berghotels noch einfach, essenziell und auf an-
genchrnc Weise rustikal waren. Als das Essen, das aufgetischt Wur-
de, nur aus der Region kam — und zwar nicht, weil es Mode war,
sondern weil man einfach nichts anderes hatte. Man kocht hier
immer noch vor allem das, was die Gegend zu bieten hat. Zu den
typischen Gerichten gehéren deftige Spei-

sen wie buttrige ,, Rschti® (Kartoffel-Rei-

bekuchen), Alpkise (gern als Fondue), die E 7 Zw ¢ d 67':. Wan

,Berner Platte” (unterschiedliche Fleisch-

stiicke mit Salzkartoffeln und Sauerkraut Z:ff ATEMLOS i

oder Dérrbohnen) sowie ,Suure Mocke®

{in Wein eingelegter Braten). vor 5 Zdﬂ” en 'y 06[3 Vv
Lust auf feine Kiiche, Wellness de luxe oder os ®
originelle Locations? Dann sollte man un- dé’?" P u /‘Y *%'/?/dgf m
bedingt einen Abstecher nach Interlaken SLO “/

machen. Wie der Name schon sagt, liegt
es zwischen den Seen: Brienzer- und Thu- MOTION
nersee. Der Ort hat einen eher iiberschau-

baren Reiz, aber echtes Verwdhnpotenzial.

Das Hotel ,Victoria-Jungfrau® etwa besitzt schon allein wegen
seines Spas eine Riesenfangemeinde. Die Kiiche des Spitzenkochs
Richard Stockli vom ,Alpenblick® ist so beliebt, dass man frith

genug reservieren mauss, um in den Genuss seiner Delikatessen za

FOTOS: Andrea BadrifttyChur (2); Robert Harding/!

o

kommen. Kein Gliick gehabt? Es gibt eine echte Alternative! Nicht,
was das Essen angeht, da lduft Stockli nicht so schnell einer den
Rang ab, sondern das Ambiente: Das kleine, szenige ,Ristorante
Isetta“ hat sich in der ,Kulturgarage®, einer
chcmaligcn Autowerkstatt, einquartiert und
bietet einfache, schmackhafte Gerichte an.
Der Clou: Man sitzt mit anderen an lan-
gen Holztischen, und um einen herum ent-
steht Kunst — Metallskulpturen, Acrylbilder,
Schmuck... Das Berner Oberland ist eben
alles: Schneeparadies und Sommerfrische, es
hiitet seine Traditionen und &ffnet sich fiir
Neues. JEROEN VAN ROOIJEN
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W | Die nachts be-
leuchteten Giessbach-
Jalle donnern
400 Meter in die Tiefe
2 Das , Grandhotel
Giessbach am Brien-
zersee 3 Zimmer des
wRosenlani “4 Durchs
beschauliche nter-
laken fliefit die Aare
5 Feines Mithringsel:
der im Eichenfass
gereifie Whisky der

Branerei Rugenbriiu

TOP-TIPPS

HOTELS

*VICTORIA-JUNGFRAU
GRAND HOTEL & SPA,
INTERLAKEN 1864 erbaut,
gehﬁrt es zu den exklusivsten
Hotels der Schweiz und zieht
mit seinem 5500 m? groflen
Spa internationale Giste an,
die hier schlemmen und
ausspannen. DZ ab 403 Euro,
victoria-jungfrau.ch

* MAISON BERGDORF,
INTERLAKEN Das ,,Pop-
up-Guesthouse® ist eine
isthetische Perle. Hinter
dem Konzept (die Zimmer
und die Suite mit Blick auf
die Jungfrau sind superschén
eingerichtet) stecken die
Interior-Experten Mirko
Beetschen und Stéphane
Houlmann. Man kann das
ganze Haus mieten oder nur
ein Doppelzimmer (ab

170 Euro}. maisonbergdorf.ch

* GRANDHOTEL GIESS-
BACH, BRIENZ Es liegt
privilegiert tiber dem
Brienzersee und strahlt bis
heute den Charme ver-
gangener Zeiten aus. Die
Geschichte seines Nieder-
gangs und der Rettung vor
dem Abriss ist faszinierend.
DZ ab 178 Euro, giessbach.ch

* BELLEVUE DES ALPES,
KLEINE SCHEIDEGG Das am
Fuf§ von Eiger, Ménch und
Jungfrau gelegene Grandhotel
kann mit der Wengernalp-
bahn erreicht werden. Es ist

eines der wenigen im origi-
nalen Stil des 19. Jahrhun-
derts erhaltenen Berghotels
der Schweiz. DZ ab 356 Euro,
scheidegg-hotels.ch

* HOTEL ROSENLAUI,
ROSENLAUI Ein Traum
allein schon wegen seiner
Lage (1328 m {i. M.). Aber
nur was fiir echte Roman-
tiker: Duschen und Toiletten
befinden sich auf der Etage.
Ab ein bzw. zwei Nichten
inkl. Friihstiick und
Abendessen, ab 112 Euro

pro Person. rosenlaui.ch

ESSEN

*ALPENBLICK,WILDERS-
WIL/INTERLAKEN Das
Hotelrestaurant ist mit

16 Gault-Millau-Punkten
und einem Michelin-Stern
ausgezeichnet. Kiichenchef
Richard Stéckli tische
internationale Haute Cuisine
auf, aber auch lokale
Spezialititen. Oberdorfstr. 3,
Tel. 0041/33/8283550,
hotel-alpenblick.ch

* RISTORANTE ISETTA,
INTERLAKEN Wer in
Interlaken Quartier bezieht,
sollte einen Stopp in der
»Kulturgarage® einlegen.
Von Donnerstag bis Samstag
werden einfache italienische
Gerichrte serviert. Die
Atmosphire? Macht Spafi!
Harderstr. 25,Tel. 0041/79/
5010403, ristorante-isetta.ch
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